
ターコイズプレミアムの使い方
ターコイズプレミアムは、顔面の皮膚の表面についているアレルゲン、皮脂など肌にストレスを
与える因子を不織布上に吸着して離しません。

ストレスが無い状態の肌細胞には化粧液が最大限に働きかける事が期待できます。
このシートを使うのに最も適した時間は「夜」です。夜洗顔後、就寝前にお使い頂くことを
お勧めします。
　　　　　　
　　　　　　　　　日中にターコイズプレミアムお使い頂く事も可能ですが、使った後に
　　　　　　　　　すぐにまた汗をかいたり、アレルゲンにさらされたりしてしまう可能性
　　　　　　　　　を考えると、せっかくの化粧液の働きを存分に発揮できない可能性が
　　　　　　　　　あります。

 1，パウチ袋から、シートを取り出します。

２，取り出したシートを丁寧に広げます。肌に刺激の少ない柔らかい不織布ですので、決して強く
　　ひっぱらないでください。不織布が伸びたり、切れたりします。

３，広げたシートを自分の顔にあてます。目や鼻、口の位置をシートの切り込みに合せながら
　　顔に貼り付けてください。その際に、シートの顔の間に空気が入らない様に、しっかりと
　　密着させてください。

４，袋の中に化粧液が残っている場合は、それを絞り出して乾燥しがちな目元や頬
　　口廻りは勿論、シートを貼っていない首やデコルテなどにも良く伸ばして
　　お使いください。

５，しっかりと顔に貼り付けたら、テレビを観たり、家事をしたり、仕事をしたり
　　する事も出来ます。最低でも５～ 10 分程度は顔に貼り付けた状態にしてくだ
　　さい。シートが完全に乾くまで放置することはしないでください。張り付けた
　　まま就寝することもおひかえください。
　　＊その日の肌の水分量に応じてシートが乾くスピードが異なります。

６，お好みの時間貼り付けたら、シートを顔から剥がして燃えるゴミとして処分して下さい。

７，シートマスクは 1枚につき 1回のみ使用できます。衛生上の理由から、同じものを繰り返し
　　使う事はお止めください。

８，シートを剥がした後、特に何か追加のお手入れは必要ありません。
　　抗菌・抗ウィルス、抗アレルゲンが働きかけた後です。もっともお肌に
　　ストレスが無い状態ですので、そのままお眠りください。
　　＊特に日焼けした日や乾燥が気になる場合は、必要に応じて
　　　美容液等をお使いください。


